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Poradnik

dla rodzicéw
dzieci z WPP

Prenatalne rozpoznanie wady u dziecka
zawsze jest ogromnym ciosem dla rodzicow.
Wrodzona przepuklina przeponowa
(WPP) to rzadka wada wrodzona o bardzo
powaznym rokowaniu. Niniejszy zeszyt
powstat dla rodzicow, ktorzy poszukujq
wiadomosci na jej temat. Wiemy, jak wazny
jest dostep do rzetelnej wiedzy, i wierzymy,
ze nasz poradnik bedzie dla Paistwa
pomocny. Informacje w nim zawarte zostaty
zebrane dzieki wsparciu rodzicow dzieci
z WPP i lekarzy zajmujqgcych sie tq wadgq.

1. Czym jest wrodzona przepuklina przeponowa?

WPP to choroba, ktorej istota polega na obecnosci ubytku w przeponie. Przepona jest cienkim migsniem

oddzielajgcym jame brzuszng od klatki piersiowej. W warunkach prawidtowych przyjmuje ostateczng
postac juz w 10. tygodniu cigzy. W przypadku nieprawidtowej budowy i obecnosci ubytku w przeponie
narzqdy, ktére powinny znajdowa¢ sie w jamie brzusznej, przedostajq sie do klatki piersiowej. Zaleznie od

stopnia ciezkosci WPP dzieje sie to nieco wczesniej lub nieco pdzniej w zyciu ptodowym.
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Ryc. 1. Rodzaje wad przepony: ubytek po lewej stronie
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Ryc. 2. Rodzaje wad przepony: ubytek po prawej stronie
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Zwykle do klatki piersiowej przedostajq sie: zotqdek, fragment wagtroby, Sledzionq, jelito, czasami takze

nerka.




Ryc. 3. Przepuklina lewostronna

Ryc. 4. Przepuklina prawostronna

Szacowana czestosS¢ wystepowania wady to 1 na 4000 zywych urodzen. Znakomita wigkszos¢ przypad-

kow przepukliny przeponowej dotyczy tylno-bocznego ubytku w przeponie po stronie lewe;.

2. Na czym polega operacja FETO? Jak wyglgda kwalifikacja do zabiegu?

W przypadku ciezkiej przepukliny przeponowej
mozliwe jest dwukrotne zwigkszenie szansy na
przezycie noworodka — poprzez przeprowadze-
nie wewngtrzmacicznego zabiegu fetoskopowej
okluzji tchawicy ptodu (ang. fetoscopic endo-
tracheal occlusion, FETO). Od 2021 r. dostepne
sq wyniki badania klinicznego, ktére potwierdzito
skutecznos$¢ operacii. Jest to obecnie uznana na
Swiecie metoda wewngtrzmacicznego leczenia
przepukliny przeponowe;.

Wyniki badania potwierdzajgcego skutecznosé
procedury FETO zostaty opublikowane w presti-
zowym czasopiSmie ,New England Journal of
Medicine” (https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/
NEJM0a2027030).

Operacja wykonywana jest w celu zwigkszenia
przezywalnosci noworodkdw z przepukling prze-
ponowq. WPP to jedna z najpowazniejszych wro-
dzonych wad strukturalnych ptodu, zwigzana
z bardzo wysokg Smiertelnosciq. Zabieg propo-
nowany jest wytqcznie pacjentkom o najciezszym
rokowaniu i polega na umieszczeniu w tchawicy
ptodu balonu, ktéry wypetnia sie okoto 1T ml soli
fizjologicznej. Powoduje to szczelng okluzje drog
oddechowych. RoSnie woéwczas cisnienie ptynu
znajdujgcego sie ponizej balonu, co stymuluje
i rozcigga ptuca oraz zwieksza ich objetos¢. Dzieki
temu wzrasta szansa na przezycie.

3. Jak przebiega operacja FETO?

FETO jest bardzo precyzyjnym zabiegiem z zakre-
su terapii ptodu. Dlatego operacija powinna odbyc
sie w o§rodku o duzym doswiadczeniu, umozliwia-
jacym wiasciwg opiekg nad noworodkiem w ro-
zie porodu przedwczesnego lub innych powiktan
zwigzanych z zabiegiem. Najbardziej odpowied-
nim osrodkiem jest szpital o najwyzszym (trzecim)

stopniu referencyjnosci, gdzie w jednym budynku
mogq sie odbyC: diagnostyka prenatalna, ope-
racja wewngtrzmaciczna (FETO), poréd dziecka
z przepukling przeponowq, intensywna opieka nad
dzieckiem z WPP i operacja chirurgiczna noworod-
ka (do takich miejsc nalezy Dziecigcy Szpital Kli-
niczny w Warszawie przy ul. Zwirki i Wigury 63A).
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Zabieg przeprowadza sie w sali operacyjne;j.
Pacjentka otrzymuje znieczulenie zewngtrzopo-
nowe (podobnie jak do porodu) lub miejscowe.
Nastepnie za pomocq zastrzyku przez skore brzu-
cha kobiety cigzarnej ptdéd otrzymuje leki, ktore
powodujq jego znieczulenie i unieruchomienie.

W dalszej kolejnosci do macicy wprowadza sie
cienkq, 3-milimetrowq rurke, a przez niq — specjal-
ne urzqdzenie (fetoskop), przy uzyciu ktérego uwi-
dacznia sie ptdéd. Koniec fetoskopu jest wprowa-
dzany przez jame ustng ptodu do tchawicy, gdzie
umieszcza sie balon.

Informacje praktyczne

4. Okres przed narodzeniem dziecka

Adresy kontaktowe w celu uméwienia sie
na konsultacje/wizyte:

poloznictwo.dsk@uckwum.pl
kontakt@przepuklinaprzeponowa.pl

Osoba odpowiedzialna:

dr hab. n med. Przemystaw Kosinski

specjalista potoznictwa i ginekologii,

specjalista perinatolog (Pododdziat Terapii Ptodu
Oddziatu Klinicznego Potoznictwa, Perinatologii

i Ginekologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego)

Adres placowki:

Oddziat Kliniczny Potoznictwa,

Perinatologii i Ginekologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Szpital znajduje
sie przy ul. Zwirki i Wigury 63A w Warszawie.
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KSIECIA TROJDENA

4.1. Konsultacja

Po ustaleniu terminu wizyty zwykle nalezy stawic
sie na konsultacji w Poradni Wad Ptodu Oddzia-
tu Klinicznego Potoznictwa, Perinatologii i Gineko-
logii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Poradnia Wad Ptodu znajduje sie na pierwszym
pietrze (blok D). Przed konsultacjq trzeba zgtosic
sie do Izby Przyjec Potozniczej Dzieciecego Szpita-
la Klinicznego. Pierwsza konsultacja nie wymaga

hospitalizacji.

Konsultacja opiera sig przede wszystkim na prze-
prowadzeniu badania USG, a takze na analizie
wynikdéw dotychczasowych badan. Nalezy zatem
zabrac¢ ze sobqg wszystkie dokumenty i wyniki ba-
dan zleconych w czasie cigzy.

Rodzice mogq zadawaé pytania i wspdlnie z ze-
spotem lekarzy zaplanowa¢ dalsze postgpowanie.

W przypadku kwalifikacji do operacji fetoskopowej
okluzji tchawicy (FETO) wyznaczony zostanie ter-
min przyjecia do szpitala (zwykle w 26.-28. tygo-
dniu cigzy).

4.2. Procedura przyjecia do szpitala

W dniu wizyty w pierwszej kolejnosci nalezy zgtosi¢
sie do rejestracji Izby Przyje¢ Potozniczej (po le-
wej stronie od gtébwnego wejScia do szpitala, przy
wjezdzie dla karetek) w celu rejestraciji. Po uzupet-
nieniu odpowiednich zgdd i innych dokumentow
pacjentka jest kierowana do Oddziatu Patologii
Ciqzy, gdzie pozostaje pod opiekq zespotu lekarzy
i potoznych.
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4.3. Czesto zadawane pytania

o Dlaczego WUM? Dlaczego ten szpital?

Jest to osrodek o najwyzszym, trzecim stopniu re-
ferencyjnosci. Dziecigcy Szpital Kliniczny w War-
szawie powstat m.in. wtasnie z myslq o dzieciach
z WPP. W jednym budynku odbywajq si¢ WSZYST-
KIE procedury: konsultacja, operacja FETO, pordd
i operacja chirurgiczna dziecka po porodzie! Nie
ma koniecznosci przewozenia dziecka do innych
placowek. Nalezy pamigtac, ze transport nowo-
rodka z przepukling przeponowq zawsze wigze sie
z pogorszeniem jego stanu (w karetce transpor-
towej brak jest specjalistycznego sprzetu i lekow).
Od momentu konsultacji i operaciji FETO zbiera sig
takze konsylium lekarskie (w sktadzie: perinatolog,
neonatolog i chirurg) w celu omoéwienia plany,
a w przypadku dzieci z przepukling przeponowq
planowanie ma ogromne znaczenie dla poprawy
rokowania. Dlatego najlepiej wykonywac wszyst-
kie procedury w jednym budynku. Zespot lekarzy
jest wowczas przygotowany na opieke nad kon-
kretnym dzieckiem i jego mamag.

o Jakie dokumenty nalezy mieé przy sobie?

Zabierz ze sobq wszelkie dokumenty i wyniki. W ra-
zie koniecznosci lekarze w Dziecigcym Szpitalu Kli-
nicznym przy ul. Zwirki i Wigury 63 zlecq dodatko-
we badania.

o Jaki zakres opieki medycznej oferuje
pacjentom WUM?

Zespot lekarzy Drziecigcego Szpitala Klinicznego
pracujgcych w Oddziale Klinicznym Potoznictwa,
Perinatologii i Ginekologii ma najwigksze do-
Swiadczenie w opiece nad dzieCmi z wrodzong
przepukling przeponowaq. Szpital oferuje caty za-
kres badan, procedur i operaciji dla dzieci z WPP
— od konsultacji i zabiegu FETO, przez pordd, po
operacje chirurgiczng dziecka po porodzie. W ra-
mach hospitalizacji mozliwa jest takze opieka
psychologa.

o Na czym polega operacja FETO?

FETO polega na wprowadzeniu do drog odde-
chowych (tchawicy) ptodu balonu wielkosci oko-
to 2 cm. Balon zatyka ujsScie drog oddechowych
i przyczynia sie do powigkszenia objetosci ptuc.
Dostepna literatura i badania naukowe potwier-
dzajq, ze operacja FETO zwieksza przezywalnosc
noworodkéw nawet dwukrotnie (np. z15% do 30%).
Wiecej informacji znajdziesz na naszej stronie in-
ternetowe;:

www.przepuklinaprzeponowa.pl

Ryc. 5. Operacja FETO

Ryc. 6. Balon umieszczony w tchawicy
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o Kiedy wykonuje sie zabieg FETO?

Operacje zatozenia balonu do tchawicy ptodu
przeprowadza sie zwykle w 26.-28. tygodniu ciqzy.
Kolejny etap to przektucie i usunigcie balonu, ktore
planowo wykonuje sie w 33.-34. tygodniu cigzy.

o Czy operacja jest niebezpieczna?
Operacja FETO jest bezpieczna dla mamy i dziec-
ka, a ryzyko powiktah — minimalne. Najczestsze
powiktania to skurcze macicy, plamienie z drog
rodnych i odptywanie ptynu owodniowego.

o Czy dziecko bedzie odczuwato bél
podczas operacji FETO?

Nie, dziecko nie bedzie czuto bdlu. Operacja FETO
nie wymaga nawet pojedynczego nacigcia skory
dziecka. Przed operacjq ptdd otrzymuje znieczule-
nie, dzigki ktoremu przestaje sie rusza¢ (zasypia),
i dopiero wowczas wykonuje sie operacije.

o Czy mama odczuwa bél w czasie operaciji?

Nie, pacjentka otrzymuije znieczulenie (zazwyczaj
podobne jak do porodu) - jest wiec $wiadoma,
ale nie odczuwa boélu. W czasie zabiegu moze wy-
stgpi¢ niewielki dyskomfort.

Na czym polega kwalifikacja do zabiegu
FETO?

Kwalifikacja do operaciji FETO opiera sie na wyniku
badania USG przeprowadzonego przez doswiad-
czonego lekarza. Pomocne sq parametry LHRi o/e
LHR, stosowane do oceny stopnia cigzkosci prze-
pukliny przeponowej. Do operacji FETO kwalifikuje
sie najciezsze postaci przepukliny przeponowe.

o Czy FETO jest obowigzkowe?

NIE! Operacja jest proponowana pacjentkom
z ciezkq postaciq przepukliny przeponowej. Udo-
wodniono, ze zatozenie balonu do tchawicy ptodu
zwigksza szanse na przezycie dziecka. Pacjentka
moze sie nie zdecydowa¢ na te procedure — po-
dobnie jok na kazdg inng operacje czy zabieg

gie

medyczny. Przed wykonaniem FETO podpisuje sie
zgode. Konsultacja nie jest jednoznaczna z kwali-
fikacjq do operacii.

o Jak wyglgda rekonwalescencja
po zabiegu FETO?

Zwykle operacja FETO nie jest obcigzajgca dla
pacjentki i powrét do dobrego samopoczucia
trwa mniej niz 24 godziny. Monitorowanie mamy
i dziecka zwykle obejmuje kilkudniowy pobyt
w Oddziale Patologii Ciqzy.

Czy zatozenie balonu do tchawicy ptodu
skutkuje wielowodziem?

Nie! Balon jest zaktadany do tchawicy, a nie do
przetyku. Dzieci z przepukling przeponowqg majq
najczesciej nadmiar ptynu owodniowego, ponie-
waz przewdd pokarmowy znajduje sie czeSciowo
w klatce piersiowej. Umieszczenie balonu w tcha-
wicy nie ma wptywu na ilo§¢ ptynu owodniowego.

o Czy w klatce piersiowej ptodu znajduje sie

jedno ptuco, a nie dwa?

Dlaczego w badaniu USG opisane jest

ptuco po tylko jednej stronie?
Istotq przepukliny przeponowej jest przemieszcze-
nie narzqgdow z jamy brzusznej do klatki piersiowej
ptodu. Przemieszczone narzqdy uciskajq na ptuco,
ktore jest niewidoczne w badaniu USG. Dlatego
prenatalnie widac¢ zwykle tylko ptuco po przeciw-
nej stronie przepukliny (lewe ptuco w prawostron-
nej przepuklinie przeponowej, prawe ptuco —w le-
wostronnej). Drugie ptuco jednak znajduje sie
w klatce piersiowej. Bedzie mogto sie rozprezy¢
dopiero po operaciji chirurgicznej po narodzinach
dziecka.

o Jakie jest rokowanie po zabiegu FETO?

W opublikowanych badaniach udowodniono, ze
operacja FETO dwukrotnie zwigksza szanse na
przezycie dziecka. Bez zabiegu dzieci takze majq
szanse na przezycie — ale jest ona mniejsza.



Skad bierze sie przepuklina przeponowa
ptodu? Czy jest to uwarunkowane
genetycznie?

Najczesciej jest to wada izolowana (pojedyn-
cza), ktéra pojawia sie spontanicznie, bez zwiqzku
z genami. W okoto 15-20% przypadkdw moze bycC
uwarunkowana genetycznie. Dlatego po rozpo-
znaniu WPP zaleca sig wykonanie amniopunkciji
w celu wykluczenia genetycznego podtoza wady.

o Czy po operaciji pacjentka mieszkajgca
w wiekszej odlegtosci od szpitala moze
wréci¢ do domu i swojego lekarza
prowadzqgcego?

Nie, poniewaz w razie pojawienia sie czynno-
§ci skurczowej macicy i porodu przedwczesne-
go niezbegdne jest usuniecie balonu, aby dziecko
mogto podjq¢ probe samodzielnego oddycha-
nia. Na okres okoto 6 tygodni mozna zamieszkac
u krewnych czy znajomych, w hotelu lub wynaje-
tym mieszkaniu wraz rodzing. Dzigki uprzejmosci
Fundaciji Ronalda McDonalda istnieje takze moz-
liwos€ zamieszkania przy Szpitalu Klinicznym UCK
WUM —w Domu Ronalda McDonalda. Jest to czesé
Dzieciecego Szpitala Klinicznego, wiec mogqg tam
zamieszkac tylko jego pacjentki lub rodzice dziec-
ka w nim hospitalizowanego.

o Co nalezy zrobié, zeby zamieszkaé
w Domu Ronalda McDonalda?

O woli zamieszkania w Domu Ronalda McDonal-
da wystarczy poinformowac przed operacjq FETO
personel medyczny, ktory zajmie sie wszystkimi
formalnosciami.

lle kosztuje pobyt w Domu Ronalda
McDonalda?

Pobyt w Domu Ronalda McDonalda dla pacjentek
szpitala UCK WUM przy ul. Zwirki i Wigury 63A jest
bezptatny, finansowany przez Fundacje Ronalda
McDonalda.

o Jakie sq warunki i mozliwosci pobytu
w Domu Ronalda McDonalda?

Pacjentki po operacii FETO, ktéra odbyta sie
w ramach hospitalizacji w Klinice Potoznictwa,
Perinatologii i Ginekologii przy ul. Zwirki
i Wigury 63A, mogq zamieszka¢ w Domu
Ronalda McDonalda zaraz po wypisie ze
szpitalo. Dom znajduje sie w odlegtosci 200
metrow od Dziecigecego Szpitala Klinicznego.

Szpital Pediatryczny
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Dom Ronalda McDonalda
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o Co zabraé ze sobqg do Domu Ronalda
McDonalda?

KSIECIA TROJDENA

Zwykle wystarczq te same rzeczy, ktére sq nie-
zbedne podczas pobytu w szpitalu. Nie ma ko-
niecznosci zabierania ze sobg poscieli. Warunki
zamieszkania w Domu Ronalda McDonalda pod-
legajg regulaminowi — wigcej informacji mozna
znalez¢ na stronie internetowe;:

https://frm.org.pl/co-robimy/
dom-ronalda-mcdonalda-w-warszawie/

lub przez bezposredni kontakt z Domem:

tel.22 633 04 94
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Dziecko przebywa w Oddziale Intensywnej Opieki
Noworodkowej, ktory — podobnie jak Oddziat Kli-
niczny Potoznictwa, Perinatologii i Ginekologii —
znajduje sie na pierwszym pietrze szpitala. Dziec-
ko jest tam pod opiekqg doswiadczonego zespotu
neonatologow.

Tak, to mozliwe. Niemniej jednak kwalifikacji do
operacji zawsze dokonuje chirurg — w zaleznosci
od stanu dziecka, tygodnia ciqzy i wielu innych
parametrow.

Dziecko moze byC operowane po porodzie, gdy
ustabilizowane zostang uktad krgzenia i uktad od-
dechowy. Zwykle operacja odbywa sie do 7 dni
po porodzie. Zalezy to jednak od stanu dziecka.
Szczegotowe informacje otrzymasz od zespotu
chirurgdbw i neonatologdw Dziecigcego Szpitala
Klinicznego przy ul. Zwirki i Wigury 63A.

To kwestia bardzo indywidualna. Zawsze nalezy sie
liczy¢ z koniecznosciq diugotrwatej rehabilitacii.

Opieka domowa nad dzieckiem po operaciji prze-
pukliny przeponowej zwykle nie rézni sie znacz-
nie od opieki nad innymi noworodkami. Postepuj
zgodnie z zaleceniami otrzymanymi przy wypisie
ze szpitala.
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Bez wqtpienia trzeba zwracaé uwage
na kilka waznych aspektow:

Czy rana pooperacyjna jest zaczerwieniona?
Czy dziecko gorqgczkuje?
Czy dziecko krztusi sie w czasie karmienia?

Czy dziecko nadmiernie sie $lini?

Jesli wystepuje ktorykolwiek z wyzej wymie-
nionych objawéw lub niepokoi Cie zachowanie
dziecka, pilnie skonsultuj sie z lekarzem naijbli-
zejmiejsca zamieszkania lub — gdy stan dziecka
tego wymaga - wezwij pogotowie ratunkowe.

W przypadkach ciezkiej przepukliny przeponowej
zwykle niezbedne jest wszycie materiatu syntetycz-
nego w przepone. Wraz ze wzrostem dziecka ro$nie
takze przepona, w przeciwiehstwie do wszytej taty.
Dlatego mozliwy jest nawrot przepukliny. Wowczas
konieczne stajq sig kolejna operacja i zaopatrzenie
powstatego ubytku — zazwyczaj réwniez z zastoso-
waniem materiatu syntetycznego.

Po wiecej informaciji zapraszamy na naszq strone:

www.przepuklinaprzeponowa.pl
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Partnerem poradnika jest
Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci

z Wrodzongq Przepukling Przeponowq
»ZUZIK” — znajdz nas na Facebooku.
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